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i i Namensgebung
AChIllea In neuen Sorten und Der botanische Name der Achillea erinnert an den griechischen Arzt Achillis, der

Farben im 3 Liter TOpf diese Pflanze zuerst als Heilmittel einsetzte. Eine andere, eher
unwahrscheinliche, Interpretation des Namen Achillea geht auf den
griechischen Helden Achilles zurlick. Der Sage nach soll er sich seine Wunden

F 1 9 00 mit der Schafgarbe gereinigt haben. Im Altertum nannte man sie auch Herba

r- n militaris, da sie haufig zur Behandlung blutender Kampfwunden eingesetzt
wurde.

Der deutsche Namen der Schafgarbe, leitet sich vom althochdeutsche Wort

garwe ab, dies bedeutet Gesundmacher. Schafe haben dieses Kraut zum

fressen gerne. Es gibt unzéhlig weitere deutsche Namen der Achillea. Einige

Beispiele seien hier genannt: Allheilkraut, Bauchwehkraut, Garbkraut, Heil aller

Schéaden, Rippenkraut, Gotteshandkraut oder Schafzunge.

Heimat

Das Verbreitungsgebiet der Achillea millefolium reicht von Europa bis
Westasien und zum Kaukasus. Eingebiirgert ist diese Art in Nordamerika,
Australien und Neuseeland.

Medizinische Bedeutung

Die Schafgarbe gilt als eine Pflanze die fiir fast alles eingesetzt werden kann,
daher auch die deutschen Namen Allheilkraut oder Heil aller Schaden. Sie gilt
als eines der altesten Heilkrauter Gberhaupt. Ein Hauptanwendungsbereich sind
Frauenkrankheiten. Weiter sind nur einige Krankheiten genannt wo die Achillea
millefolium heute noch verwendet wird: Erkaltungen, Durchfall, Gicht, Rheuma,
Herzschwéche, Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Akne, Krampfadern oder
Wundheilungen.

Standort

Die Schafgarbe liebt sonnige Standorte. In der Natur kommen sie auf Wiesen,
Halbtrockenrasen, Acker- und Wegréander vor. Im Garten wachsen die Achillea
millefolium auf humosen, néhrstoffreichen, durchlassigen Béden. Staunasse
sollte vermieden werden.

Schafgarben sind gute Schnittstauden.

Pflege

Eine Dungergabe im Fruhjahr wird mit einer reichen Blltenpracht belohnt. Nach
der Blute soll man sie zurtickschneiden, damit nochmals ein zweiter Flor
erblihen kann. Alle zwei bis drei Jahre sollte man die Pflanzen ausgraben und
teilen.

Bei feuchtwarmem Wetter kdnnen L&use zur Plage werden. Ansonsten sind die
Pflanzen auf Krankheiten und Schéadlingen nicht anféllig.

Schafgarben

Weitere Informationen finden Sie auf der folgenden Homepage:
http://www.schafgarbe.ch
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